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Резюме	 Вступ. Всесвітній день здоров’я (World Health Day) відзначається щорічно 7 квітня в 
день його створення в 1948 році Всесвітньою організацією охорони здоров’я (World 
Health Organization, WHO). За час, що минув з того історичного моменту, членами 
Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) стали 194 держави світу. Щорічне 
проведення Дня здоров’я стало традицією з 1950 року.

	 Мета.  Привернути увагу світової спільноти та звичайних громадян до профілактики 
та обізнаності про хронічну хворобу нирок.

	 Матеріали і методи. Організація і проведення конференцій, круглих столів, май-
стер-класів, дискусій щодо своєчасної діагностики, маніфестації, перебігу, клінічних 
ознак хронічної хвороби нирок.

	 Результати та їх обговорення. Цьогоріч в м. Києві у рамках Всесвітнього Дня нир-
ки-2022 відбулися заходи з нагоди Всесвітнього Дня нирки «Здорові нирки для усіх: 
знання на допомогу практиці»: під егідою ДУ «Інститут нефрології НАМН України», 
Української Асоціації нефрологів, Національного ниркового фонду та за ініціативи 
Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика – відбули-
ся науково-практичні конференції. На конференціях були представлені доповіді про 
причини формування, діагностику та лікування хронічної хвороби нирок. До заходів 
з нагоди Всесвітнього Дня нирки-2022 у дистанційному режимі долучилися молоді 
науковці Національного медичного університету імені О.О. Богомольця.

	 Висновки. Заходи Дня нирки-2022 проводяться для того, щоб люди могли зрозу-
міти, як багато значить здоров’я в їхньому житті. А організації охорони здоров’я та 
лікарі покликані вирішити питання, що їм потрібно зробити, щоб здоров’я людей в 
усьому світі стало краще.

Ключові слова: 	 Всесвітній День нирки, хронічна хвороба нирок, діагностика, лікування, нирково-за-
місна терапія.

Вступ. Всесвітній день здоров’я (World Health 
Day) відзначається щорічно 7 квітня в день його 
створення в 1948 році Всесвітньою організаці-
єю охорони здоров’я (World Health Organization, 
WHO). За час, що минув з того історичного мо-
менту, членами Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ) стали 194 держави світу. Що-
річне проведення Дня здоров’я стало традицією 
з 1950 року.

Мета.  Привернути увагу світової спільноти 
та звичайних громадян до профілактики та обі-
знаності про хронічну хворобу нирок.

Матеріали і методи. Організація і проведен-
ня конференцій, круглих столів, майстер-класів, 
дискусій щодо своєчасної діагностики, маніфес-
тації, перебігу, клінічних ознак хронічної хвороби  
нирок.

Результати та їх обговорення. 10 березня 
2022 року в Україні під егідою ДУ «Інститут не-
фрології НАМН України», Української асоціації 
нефрологів і фахівців з трансплантації нирки та 
Національного ниркового фонду України разом 
зі співробітниками Національного інституту хі-
рургії та трансплантології імені О.О. Шалімова 
проведена в режимі on-line науково-практична 
конференція до Всесвітнього дня нирки. З при-
вітальним словом звернувся президент УАН і 
ФТН, професор М.О. Колесник, його доповідь 
стала лейтмотивом конференції «Здорові нирки 
для усіх: знання на допомогу практиці». Учасники 
конференції заслухали 24 доповіді про захворю-
вання нирок у дорослих і дітей: акценти ренопро-
текції залежно від нозологічної форми ХХН, хро-
нічне запалення і розвиток ускладнень у хворих 
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на ХХН, залізодефіцит та лікування анемії, поза-
кардіальні наслідки дисліпідемії, мінерально-кіст-
кові порушення та остеопороз при проведенні 
традиційного діалізу та перитонеального діалізу. 
Кілька доповідей стосувалися наслідків Covid-19 
у пацієнтів на діалізі, особливостей клінічного пе-
ребігу дельта-варіанту Covid-19 у хворих на ХХН 
VД. Професор Андон’єва Н. поділилася досвідом  
лікування COVID-19 у хворих на ХХН VД стадії у 
Харківському обласному клінічному центрі уро-
логії та нефрології ім. В.І. Шаповала. Цікаво було 
послухати про досвід Національного інституту 
хірургії та трансплантології ім. О.О. Шалімова 
щодо застосування стовбурових клітин кордо-
вої крові при трансплантації нирки. Представлені 
на конференції доповіді стосувались питань по-
кращення якості життя нефрологічних хворих 
(зокрема, стану мікробіому кишківника), пошуку 
нових науково обґрунтованих методичних підхо-
дів до їх лікування. Вчений секретар, к.м.н. М.Б. 
Величко, ознайомила всіх присутніх з Клінічними 
рекомендаціями з лікування гломерулонефриту 
(KDIGO-2021).

До заходів з нагоди Всесвітнього Дня нир-
ки-2022 у дистанційному режимі долучилися 
молоді науковці Національного медичного уні-
верситету імені О.О. Богомольця. На практичних 
заняттях з нефрології як вітчизняні, так і інозем-
ні студенти дізналися багато цікавого з історії 
становлення Міжнародного Дня нирки та мали 
змогу розібрати практичні кейси з історіями хво-
роб пацієнтів з ураженнями нирок. Так, студент-
ки Анна Загоруйченко та Ірина Карпа (науковий 
керівник – проф. Мойсеєнко В.О.) доповіли про 
клінічний випадок гострої ниркової недостатнос-
ті, спровокований тривалим біговим марафоном 
у пацієнтки віком 41 р., у обговоренні цього ви-
падку та дискусії щодо доцільності проведення 
мануальної терапії з приводу болю у поперековій 
ділянці взяли участь і  інші студенти. Дистанційні 
заняття сприяли розширенню аудиторії слухачів 
та активній дискусії. Активну участь у заходах 
взяли студенти кафедри внутрішніх хвороб сто-
матологічного факультету, зокрема, студентка 
Вікторія Очкала (науковий керівник – к.м.н., до-
цент Богомаз В.М.).

Кафедрою нефрології та НЗТ НУОЗ України 
імені П.Л. Шупика та Українською асоціацією 
нефрологів/дитячих нефрологів Всесвітній день 
нирки був організований в 2 етапи, а саме:

— 10 березня у спільному форматі із відді-
лом дитячої нефрології ДУ «Інститут нефрології 
НАМН України» за участі НДСЛ «Охматдит»;

— 1-2 квітня у спільному форматі із нефроло-
гічною клінікою проф. Д. Іванова.

Висновки. Цьогоріч в м. Києві у рамках Всес-
вітнього Дня нирки-2022 відбулися заходи з на-
годи Всесвітнього Дня нирки «Здорові нирки для 
усіх: знання на допомогу практиці»: під егідою ДУ 

«Інститут нефрології НАМН України», Української 
Асоціації нефрологів, Національного нирково-
го фонду та за ініціативи Національної медичної 
академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика 
– відбулися науково-практичні конференції. За-
ходи до Всесвітнього Дня нирки покликані при-
вернути увагу світової спільноти та звичайних 
громадян до профілактики та обізнаності про 
хронічну хворобу нирок.

SUMMARY 

HEALTHY KIDNEYS FOR ALL: KNOWLEDGE TO HELP 
PRACTICE IS THE MOTTO OF THIS YEAR’S EVENTS 

TO WORLD KIDNEY DAY-2022 
(BASED ON THE MATERIALS OF SCIENTIFIC EVENTS, 

DEDICATED TO WORLD KIDNEY DAY-2022, KYIV)

Skrypnychenko S., Bogomaz V., Ochkala V.

Bogomolets National Medical University 
Kyiv, Ukraine 

Introduction. World Health Day is celebrated annu-
ally on April 7, the day of its creation in 1948 by the World 
Health Organization (WHO). Since that historic moment, 
194 countries have become members of the World Health 
Organization (WHO). The annual Health Day has become 
a tradition since 1950.

Goal. To attract the attention of the world community 
and ordinary citizens to the prevention and awareness of 
chronic kidney disease.

Materials and methods. Organization and holding 
of conferences, round tables, workshops, discussions on 
timely diagnosis, manifestation, course, clinical signs of 
chronic kidney disease. 

Results and their discussion. This year, in the frame-
work of World Kidney Day-2022, events on the occasion of 
World Kidney Day “Healthy kidneys for all: knowledge to 
help practice” were held in Kyiv under the auspices of the 
State University “Institute of Nephrology of the National 
Academy of Sciences of Ukraine”, the Ukrainian Associa-
tion of Nephrologists, the National Kidney Foundation and 
initiative of the National Medical Academy of Postgradu-
ate Education named after P.L. Shupyk – scientific and 
practical conferences were held. Reports on the causes 
of formation, diagnosis and treatment of chronic kidney 
disease were presented at the conferences by young sci-
entists of the Bogomolets National Medical University. 

Conclusions. Kidney Day 2022 events are held so 
that people can understand how much health means in 
their lives. And health care organizations and doctors are 
called to solve the question of what they need to do to 
improve the health of people all over the world.

Key words: World Kidney Day, chronic kidney dis-
ease, diagnosis, treatment, renal replacement therapy.
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