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ЖИТИ ДОБРЕ З ХВОРОБОЮ НИРОК – ГАСЛО ЦЬОГОРІЧНИХ 
ЗАХОДІВ ДО ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ НИРКИ-2021 

(за матеріалами наукових заходів, 
присвячених Всесвітньому Дню нирки-2021, м. Київ)

МОЙСЕЄНКО В.О., ШЕВЧУК С.Г.

Національний медичний університет імені О.О. Богомольця 
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Резюме	 Вступ. Всесвітній день здоров’я (World Health Day) відзначається щорічно 7 квітня в 
день його створення в 1948 році Всесвітньою організацією охорони здоров’я (World 
Health Organization, WHO). За час, що минув з того історичного моменту, членами 
Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) стали 194 держави світу. Щорічне 
проведення Дня здоров’я стало традицією з 1950 року. 

	 Мета.  Привернути увагу світової спільноти та звичайних громадян до профілактики 
та обізнаності про хронічну хворобу нирок. 

	 Матеріали і методи. Організація і проведення конференцій, круглих столів, май-
стер-класів, дискусій щодо своєчасної діагностики, маніфестації, перебігу, клінічних 
ознак хронічної хвороби нирок.

	 Результати та їх обговорення. Цьогоріч в м. Києві у рамках Всесвітнього Дня нир-
ки-2021 відбулися заходи з нагоди Всесвітнього Дня нирки «Жити добре з хворобою 
нирок»: під егідою ДУ «Інститут нефрології НАМН України», Української Асоціації не-
фрологів, Національного ниркового фонду та за ініціативи Національної медичної 
академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика – науково-практичні конференції. 
На конференціях були представлені доповіді про причини формування, діагностику 
та лікування хронічної хвороби нирок. До заходів з нагоди Всесвітнього Дня нир-
ки-2021 у дистанційному режимі долучилися молоді науковці Національного медич-
ного університету імені О.О. Богомольця.

	 Висновки. Заходи Дня проводяться для того, щоб люди могли зрозуміти, як багато 
значить здоров’я в їхньому житті. А організації охорони здоров’я та лікарі покликані 
вирішити питання, що їм потрібно зробити, щоб здоров’я людей в усьому світі стало 
краще.

Ключові слова: 	 Всесвітній День нирки, хронічна хвороба нирок, діагностика, лікування, нирково-за-
місна терапія.

Вступ. Всесвітній день здоров’я (World Health 
Day) відзначається щорічно 7 квітня в день його 
створення в 1948 році Всесвітньою організацією 
охорони здоров’я (World Health Organization, WHO). 

За час, що минув з того історичного моменту, чле-
нами Всесвітньої організації охорони здоров’я 
(ВООЗ) стали 194 держави світу. Щорічне прове-
дення Дня здоров’я стало традицією з 1950 року. 
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Мета.  Привернути увагу світової спільноти 
та звичайних громадян до профілактики та обі-
знаності про хронічну хворобу нирок. 

Матеріали і методи. Організація і проведен-
ня конференцій, круглих столів, майстер-класів, 
дискусій щодо своєчасної діагностики, маніфес-
тації, перебігу, клінічних ознак хронічної хвороби 
нирок.

Результати та їх обговорення. 11 березня 
2021 року в Україні під егідою ДУ «Інститут не-
фрології НАМН України», Української асоціації 
нефрологів і фахівців з трансплантації нирки та 
Національного ниркового фонду України разом 
зі співробітниками Національного інституту хі-
рургії та трансплантології імені О.О. Шалімова 
проведена в режимі on-line науково-практична 
конференція до Всесвітнього дня нирки. З приві-
тальним словом звернувся президент УАН і ФТН 
професор М.О. Колесник, його доповідь стала 
лейтмотивом конференції «Трансплантаційна не-
фрологія: час настав». Учасниками конференції 
стали 512 лікарів, які у своїй медичній практиці 
щодня діагностують захворювання нирок та лі-
кують пацієнтів нефрологічного профілю. Пред-
ставлені на конференції доповіді стосувались 
питань покращення якості життя нефрологічних 
хворих і пошуку нових науково обґрунтованих 
методичних підходів до їх лікування.

1-3 квітня 2021 р. у м. Києві за ініціативи ка-
федри нефрології та нирково-замісної терапії 
Національного університету охорони здоров’я 
(НУОЗ) України імені П.Л. Шупика та за участю 
країн-учасниць: Білорусь, Італія, Франція, Росія, 
відбулася науково-практична конференція з між-
народною участю «Актуальні питання нефрології, 
діалізу та трансплантації – День нирки в Україні 
2021». Гасло Всесвітнього дня нирки цього року: 
«Жити добре з хворобою нирок». Захід прово-
диться щорічно із 2009 р., офіційно зареєстро-
ваний на міжнародній карті подій: https://www.
worldkidneyday.org/2021-campaign/worldwide-
activities/. 

Формат конференції передбачав тематичні 
лекції і майстер-класи, представлення клінічних 
випадків: три дні конференції були розділені на 
три блоки: 1 квітня – причини хронічної хвороби 
нирок та стан пацієнтів, 2 квітня – ниркова за-
місна терапія та стан пацієнтів, 3 квітня – дитяча 
нефрологія.

До заходів з нагоди Всесвітнього Дня нир-
ки-2021 у дистанційному режимі долучилися 
молоді науковці Національного медичного уні-
верситету імені О.О. Богомольця. На практич-
них заняттях з нефрології як вітчизняні, так і 
іноземні студенти дізналися багато цікавого з 
історії становлення Міжнародного Дня нирки та 
мали змогу розібрати практичні кейси з історі-
ями хвороб пацієнтів з ураженнями нирок. Так, 
студентка Діана Толстюк (науковий керівник – 

доц. Шевчук С.Г.) виступила з доповіддю «Воро-
ний Ю.Ю. – видатна людина, учений, лікар, який 
уперше в світі здійснив пересадку трупної нир-
ки» (фото 1), студенти Марія Захарченко і Юрій 
Винник (науковий керівник – проф. Мойсеєнко 
В.О.) підготували відповідно доповіді «Цукровий 
діабет і нирки» та «Нефротичний синдром». Дис-
танційні заняття сприяли розширенню аудиторії 
слухачів та активній дискусії. 

Фото 1

Висновки. Таким чином, в умовах Covid-
пандемії, Україна дистанційно приєдналась до 
Світової глобальної ініціативи в структурі що-
річного міжнародного проєкту „World Kidney 
Day” – Всесвітній День нирки-2021 «Жити добре 
з хворобою нирок». Заходи до Всесвітнього Дня 
нирки покликані привернути увагу світової спіль-
ноти та звичайних громадян до профілактики та 
обізнаності про хронічну хворобу нирок. 

РЕЗЮМЕ

ЖИТЬ ХОРОШО С БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК – ЛОЗУНГ 
НЫНЕШНИХ МЕРОПРИЯТИЙ КО ВСЕМИРНОМУ 

ДНЮ ПОЧКИ-2021 

(за материалами научно-практических конференций, 
приуроченных ко Всемирному Дню почки-2021)

Мойсеенко В.А., Шевчук С.Г.

Введение. Всемирный день здоровья отмечается 
в день создания в 1948 году Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ). За время, прошедшее с того 
исторического момента, 194 государства мира стали 
членами Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ). Ежегодное проведение Дня здоровья стало 
традицией с 1950-х годов. 

Цель. Мероприятия Дня проводятся для того, что-
бы люди понимали, насколько важно здоровье почек 
для их жизни. А медицинские организации и врачи 
призваны решить, что им нужно делать для улучшения 
здоровья людей во всем мире.

https://www.worldkidneyday.org/2021-campaign/worldwide-activities/
https://www.worldkidneyday.org/2021-campaign/worldwide-activities/
https://www.worldkidneyday.org/2021-campaign/worldwide-activities/
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Материалы и методы. Организация и проведе-
ние конференций, круглых столов, мастер-классов, 
дискуссий по своевременной диагностике, манифе-
стации, течению, клинических признаков хронической 
болезни почек.

Результаты и их обсуждение. В 2021 году в Киеве 
дистанционно состоялись научно-практические кон-
ференции «Жить хорошо с болезнью почек» в рамках 
Всемирного дня почек-2021 под эгидой ГУ «Институт 
нефрологии НАМН Украины», Украинской ассоциации 
нефрологов, Национального фонда почек и по иници-
ативе Национальной медицинской академии последи-
пломного образования им. П.Л. Шупика. На конфе-
ренциях были представлены доклады о заболеваниях 
почек, механизмах и факторах прогрессирования, 
рассмотрены междисциплинарные аспекты совре-
менной нефрологии, диагностики и лечения. Состо-
ялись семинары и обсуждение междисциплинарных 
аспектов современной нефрологической диагностики 
и лечения. К мероприятиям по случаю Всемирного 
Дня почки-2021 в дистанционном режиме присоеди-
нились молодые ученые Национального медицинского 
университета имени А.А. Богомольца.

Выводы. Мероприятия Дня почек-2021 про-
водятся для того, чтобы люди могли понять, как 
много значит здоровье в их жизни. А организа-
ции здравоохранения и врачи призваны решить 
вопрос, что им нужно сделать, чтобы здоровье 
людей во всем мире стало лучше.

Ключевые слова: Всемирный день почек, 
хроническая болезнь почек, диагностика, лече-
ние, заместительная почечная терапия.

SUMMARY

LIVING GOOD WITH KIDNEY DISEASE –  
THE MOTTO OF THIS YEAR’S EVENTS BEFORE 

WORLD KIDNEY DAY-2021

(ACCORDING TO SCIENTIFIC EVENTS, 
DEDICATED TO THE WORLD KIDNEY DAY-2021)

Moyseyenko V., Shevchuk S.

(Kyiv, Ukraine)

World Health Day is celebrated on the day of the cre-
ation in 1948 of the World Health Organization (WHO). In 
the time that has passed since that historical moment, 194 
states of the world have become members of the World 
Health Organization (WHO). The annual holding of the Day 
of Health has become a tradition since the 1950s. The 
events of the Day are held so that people can understand 
how much health means in their lives. And health organiza-
tions and doctors are called upon to decide what they need 
to do to improve the health of people around the world.

On 2021, a scientific-practical conference «Living good 
with kidney disease»  took place in Kyiv within the frame-
work of the World Day of the Kidney-2021 the auspices of 
SI “Institute of Nephrology AMS of Ukraine,” Ukrainian As-
sociation of Nephrology, National Kidney Foundation, the 
initiative of the Shupyk National Medical Academy of Post-
graduate Education. The conference presented reports on 
kidney disease, mechanisms and factors of progression 
consider interdisciplinary aspects of modern nephrology, 
diagnosis and treatment. Workshops and discussion of 
interdisciplinary aspects of modern nephrology diagnosis 
and treatment took place. Young scientists of the Bogo-
molets National Medical University joined the events on the 
occasion of the World Kidney Day-2021 remotely.

Key words: World Kidney Day, chronic kidney dis-
ease, diagnosis, treatment, renal replacement therapy.

Стаття надійшла до редакції  3.01.21р.
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